
 

 

 

Inspiration til refleksionsprocessen 

 

 

 

 

 

 

 

(Kilde: ”Uddannelsesbogen til SSA-uddannelsen”. Social- og sundhedsskolen F-V-H s. 21.  i ”Praktikkens 
didaktik” s. 249 af Bisgaard, Lerbech og Thanning (2019). 

 

 

 

1. beskriv 
situationen

2. Hvordan 
oplevede du 
situationen?

3. Hvad skete 
der? - brug 

din viden og 
erfaring.

4. Hvordan 
kunne du 

have handlet 
anderledes?

5. Hvad har 
du lært af 

situationen?


